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Descruba más en seniorplanet.org

Navegar los recursos de 
Medicare en línea

Cómo encontrar información confiable
	● �Visite sitios web gubernamentales como ssa.gov/es/medicare y  
es.medicare.gov y los sitios oficiales de compañías de seguro privadas.

	● Shiphelp.org le permite buscar asistencia Medicare personalizada en su área.
	● �Para verificar un sitio web, compruebe su URL y revise las secciones  
Acerca de nosotros y el Pie de la página principal.

	● �Utilice la barra de búsqueda, abra los menús desplegables, y pruebe  
el Chat para obtener información.

Es.medicare.gov
	● Descargue el manual “Medicare y usted”.
	● Compare opciones de cubertura.
	● Encuentre proveedores de atención  

	 médica (Medicare Original).
	● Consulte los costos de procedimientos.
	● Cree una cuenta e iniciar sesión para 

	 obtener un resumen de cobertura,  
	 revisar reclamaciones y más.

Sitios web de seguros
	● Ejemplo: es.uhc.com/medicare
	● Explore planes y beneficios de miembros.
	● �Cree una cuenta para ver los detalles de planes, revisar reclamaciones,  
buscar proveedores, unirse a programas de membresía, etc.

Consejos
	● Cree contraseñas únicas y seguras y use la autenticación multifactor.
	● Inicie sesión para una experiencia más personalizada con el chat.
	● Para ayuda por teléfono, llame al número del reverso de su tarjeta del seguro.
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